
在群體中成全生命的翻轉

徒9:1-31



一個嬰孩背後的許多人

屬靈的嬰孩

是如何成長的呢？



靈奶

猛長期？

厭奶期？

急速成長的生命——保羅
他的生命翻轉經歷在使徒行傳中出現了三次（9、22、26章）



使徒行傳9章

4 他就仆倒在地，聽見有聲音對他說：「掃羅！

掃羅！你為甚麼逼迫我？」

5 他說：「主啊！你是誰？」

主說：「我就是你所逼迫的耶穌。

當我們提到保羅的悔改

經歷，會想起什麼？



如果有一出劇，叫《保羅悔改記》，

請問最少需要幾位演員？



使徒行傳9章

6  起來！進城去，你所當做的事，必有人告訴你。」……

8 掃羅從地上起來，睜開眼睛，竟不能看見甚麼。有人拉他的手，領他進

了大馬士革；9 三日不能看見，也不吃也不喝。10 當下，在大馬士革有一

個門徒，名叫亞拿尼亞。主在異象中對他說……

17 亞拿尼亞就去了，進入那家，把手按在掃羅身上，說：「兄弟掃羅，

在你來的路上向你顯現的主，就是耶穌，打發我來，叫你能看見，又被聖

靈充滿。」18 掃羅的眼睛上，好像有鱗立刻掉下來，他就能看見。於是

起來受了洗；19 吃過飯就健壯了。

保羅悔改記的配角們：有人拉他進城；有人接待他住下；

有人為他按手禱告，為他施洗；有人供應他飯食



使徒行傳9章

19 掃羅和大馬士革的門徒同住了些日子，20 就在各會堂裏宣傳耶穌，說他

是神的兒子。……

23 猶太人商議要殺掃羅……25他的門徒就在夜間用筐子把他從城牆上縋下去

。

26 掃羅到了耶路撒冷，想與門徒結交，他們卻都怕他，不信他是門徒。

27 惟有巴拿巴接待他，領去見使徒，把他在路上怎麼看見主，主怎麼向他說

話，他在大馬士革怎麼奉耶穌的名放膽傳道，都述說出來。

28 於是掃羅在耶路撒冷和門徒出入來往，29 奉主的名放膽傳道，並與說希

臘話的猶太人講論辯駁；他們卻想法子要殺他。

30 弟兄們知道了就送他下凱撒利亞，打發他往大數去。

有 多 少 人 陪 伴 保 羅 成 長 ？



在 群 體 中 工 作 的 神

• 每一個人的靈命成長，都需要很多人陪伴、扶持、見證

• 神的方式：在群體中工作，在關係中建立

董家驊牧師

今年港九培靈會-講道會講員

• 我們是否需要一個真實實體的群體？

還是只需要資訊就足夠？

• 生命改變不可能單靠知識

• 耶穌基督道成肉身，進入人群

• 呼召一群門徒，加入一個門徒群體



港九培靈研經會現場



在 群 體 中 工 作 的 神

• 每一個人的靈命成長，都需要很多人陪伴、扶持、見證

• 神的方式：在群體中工作，在關係中建立

董家驊牧師

今年港九培靈會-講道會講員

• 基督徒高中生進入大學後，流失率高

• 影響流失率的，不是教會大小、敬拜

方式、講道風格、同齡人數量

• 而是教會中是否有他信任的屬靈長輩



問題一：

我願意在群體中成長嗎？



使徒行傳9章

1 掃羅仍然向主的門徒口吐威嚇凶煞的話，

去見大祭司，

2 求文書給大馬士革的各會堂，

若是找著信奉這道的人，

無論男女，都准他捆綁

帶到耶路撒冷。

陪 伴 保 羅 ， 容 易 嗎 ？



使徒行傳9章：10 在大馬士革有一個門徒，名叫亞拿尼亞。主在異象中對他說：11「

起來！往直街去，在猶大的家裏，訪問一個大數人，名叫掃羅。他正禱告，12 又看

見了一個人，名叫亞拿尼亞，進來按手在他身上，叫他能看見。」

13 亞拿尼亞回答說：「主啊，我聽見許多人說，這人怎樣在耶路撒冷多多苦害你的

聖徒，14 並且他在這裏有從祭司長得來的權柄捆綁一切求告你名的人。」

15 主對亞拿尼亞說：「你只管去！他是我所揀選的器皿，要在外邦人和君王，並以

色列人面前宣揚我的名。

16 我也要指示他，為我的名必須受許多的苦難。」

17 亞拿尼亞就去了，進入那家，把手按在掃羅身上，

說：「兄弟掃羅，在你來的路上向你顯現的主，

就是耶穌，打發我來，叫你能看見，又被聖靈充滿。」

順 服 神 吩 咐 的 亞 拿 尼 亞



我們很多時候知道聖經的教導，卻行不出來

原因：恐懼、憤怒、不想犧牲自己……

例如與人相處：「你們各人要快快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒，因為人的

怒氣並不成就神的義。」（雅各書1:19-20）

又如夫妻之間：「要存敬畏基督的心彼此順服。作妻子的，要順服自己的丈

夫，如同順服主。」「作丈夫的，也要愛自己的妻子，正如基督愛教會，為

教會捨己。」（以弗所書5:21、22、25）

亞 拿 尼 亞 的 順 服 容 易 嗎 ？



使徒行傳9章

15 主對亞拿尼亞說：「你只管去

！他是我所揀選的器皿，要在外

邦人和君王，並以色列人面前宣

揚我的名。

16 我也要指示他，為我的名必須

受許多的苦難。」

順 服 神 吩 咐 的 亞 拿 尼 亞

當我們願意順服神旨意，更多關心身邊的人，就能見證到神改變人心的大能

1、擁有使命感：踐行神的吩咐，

可能影響巨大

2、喚起同理心



使徒行傳9章

26 掃羅到了耶路撒冷，想與門徒結交，他們卻都怕他，不信

他是門徒。

27 惟有巴拿巴接待他，領去見使徒，把他在路上怎麼看見主

，主怎麼向他說話，他在大馬士革怎麼奉耶穌的名放膽傳道，

都述說出來。

28 於是掃羅在耶路撒冷和門徒

出入來往

留意神作為的巴拿巴

巴拿巴留心神的工作，相信神能翻轉人的生命



如果保羅蒙主光照後 沒有群體關顧，

他的生命可能截然不同

神給我們的處境，沒有難到像大馬士革和耶路撒冷的教會一樣，要去

接納一個迫害過他們的人。但關顧普通人也不容易



我們從亞拿尼亞和巴拿巴身上學到

更多關顧肢體

順服神吩咐

留意神作為

……



問題二：

我是誰的亞拿尼亞和

巴拿巴？



陪伴他人經歷生命的翻轉，

自己也同樣受益



想要關懷別人的我

同理心、愛心

（因聖靈感動/細心觀察……）

1、把握良機

2、勇敢

對方感受得到/感受不到關懷

神的旨意成就，我也得造就

在群體中成全的生命更新



作 為 群 體 的 一 部 分 ，

我 可 以 怎 樣 關 懷



神如何指引我們？

聖經的命令

聖靈的催促

聖徒的建議

合理的分析

環境與跡象

←
留意神作為的巴拿巴

←

←順服神吩咐的亞拿尼亞

←聽了巴拿巴的話的耶路撒冷眾門徒



我們從保羅身上學到

三日禁食禱告尋求神

在群體中成全生命的翻轉

……



使徒行傳9章

5 他說：「主啊！你是誰？」主說：「我就是你所逼迫的耶穌。……8 掃羅從

地上起來，睜開眼睛，竟不能看見甚麼。有人拉他的手，領他進了大馬士革；

9 三日不能看見，也不吃也不喝。…… 11 主對他（亞拿尼亞）說：「起來！

往直街去，在猶大的家裏，訪問一個大數人，名叫掃羅。他正禱告，12 又看

見了一個人，名叫亞拿尼亞，進來按手在他身上，叫他能看見。」

保羅的困惑：原來耶穌是神？！逼迫基督徒=逼迫神？！

主動選擇三日禁食禱告

信主後主動進入群體

保羅的自省



進入基督徒群體，也進入不信主的群體

使徒行傳9章

19 掃羅和大馬士革的門徒同住了些日子，

20 就在各會堂裏宣傳耶穌，說他是神的兒子。……

23 猶太人商議要殺掃羅……

26 掃羅到了耶路撒冷，想與門徒結交，他們卻都怕他，不信他是門徒。27 

惟有巴拿巴接待他……

28 於是掃羅在耶路撒冷和門徒出入來往，

29 奉主的名放膽傳道，並與說希臘話的猶太人講論辯駁；他們卻想法子要殺

他。

保羅進入群體，容易嗎？



我們從保羅身上學到什麼？

• 人的盡頭是神的起頭：重建人生觀和價值觀

神沒有要保羅一個人獨自承擔，安排了支持的群體在他身邊

我們習慣靠自己

但神要我們在群體中生命被建立、得成全





我們從保羅身上學到什麼？

• 勇敢進入群體

「被愛的能力」

願意相信神能使用我們身邊的人

放下防備，讓人靠近我們真正的樣子



問題三：

誰是我的亞拿尼亞和

巴拿巴？



主動在群體中

經歷生命的翻轉



需要人關懷的我

謙卑正視自己

來關懷我的弟兄姊妹（因聖靈感

動/細心觀察/愛心/……）

我生命成長

懂得如何去關懷他人，

成為別人的祝福

在群體中成全的生命更新



在群體中成全生命的翻轉
我願意在群體中成長嗎？

我是誰的亞拿尼亞和巴拿巴？

誰是我的亞拿尼亞和巴拿巴？

婦人焉能忘記她吃奶的嬰孩，不憐恤她所生的兒子？即或有忘記的，我

卻不忘你。（以賽亞書49:15）
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